Quando o bebé dispensa o cobertor*

Paulina Schmidtbauer Rocha®

Ha dois anos publicamos um livro denominado Autismos, uma coletanea de trabahos
escritos pela equipe de Terapia Intensiva do CPPL?, ingtituicdo que trabalha com criangas autistas.
No artigo “O terror do mundo novo ou a interpretacéo autista do velho mundo” sugeri uma
mudanca basica no posicionamento tedrico sobre o autismo de dizer que os autistas tinham um
mundo povoado e rico, porém diferente, e que era impréprio tratar estas criangas como “fortaleza
vazia’. Como esse mundo funciona e a partir de que se condtitui era o0 desafio a ser enfrentado.
Meu artigo foi SO 0 inicio de uma longa jornada de trabaho. Cada mudanca de posicionamento
tedrico em psicandise, acredito, implica em mudancas na técnica e trazem para prética clinica novas
questdes.

Exisem acasos que 2 impdem numa Stuacdo dada e permitem mudancas ou melhor
ocasionam os inicios das mudangas. Assm aconteceu, também, na construgéo deste trabaho que
me foi encomendado ha meses para esse encontro sobre os bebés. Aproveito a oportunidade para
agradecer aos organizadores pelo convite que me foi de grande utilidade, como espero fique visivel
paratodos aqui presentes.

Comecemos pelos acasos. O primeiro deles aconteceu na ocasi&o da visita a Denis Ribas,

psicandigta francés, ha um ano e melo em Paris. Ele me recomendou a leitura do livro autobiografico

! Mantive para esta publicagao a versao apresentadano | Encontro Nacional sobre Intervengao Precoce 22 de
outubro 1999 em S&o Paulo, porque as idéias ai expostas seréo desdobradas e para tanto preciso de um tempo que
ndo desponho até a publicagdo dos anais.

2 36ciado Centro de Pesquisa em Psicanélise e Linguagem e sdcia psicanalista do Circulo Psicanalitico de
Pernambuco.



da Dona Williams®, uma jovem autista augtradiana, publicado em 1992, dizendo que considerava
muito interessante para quem trabaha com autistas a leitura dos textos escritos por €es ou suas
mées. Fiquel intrigada pela recomendacéo, mas nada me protegeu do impacto dessa leitura
Confesso, para vocés, que ando com livro no bolso. Sempre que abro e leio, sua leitura consegue
produzir em mim uma estranha sensacéo, composta de um sentimento de proximidade, como sejao
tivesse lido, e ab mesmo tempo um atordoamento. Muito do que li sobre a vida de Dona, contado
por €la com tdento e habilidade, me parece estranhamente conhecido, como se ja tivesse
imaginado tudo isso na minha experiéncia, na clinica psicanditica dos autismos. Parece que é
proximidade que origina o atordoamento, mas também, as possibilidades do que jafoi sabido porém
néo articulado.

Por mais que o livro de Dona sgja apresentado com claras intencdes de classificar o autismo
como um distarbio da comunicac@o de origem neuroldgica, sem etiologia conhecida, e a sua autora
como alguém que luta bravamente contra a sua deficiéncia, consdero a sua leitura extremamente
proveitosa para os psicanalistas.

Vg amos como o mundo de Dona € estranhamente povoado:

“As pessoas sempre diziiam que eu ndo tinha amigos. Mas 0 meu universo era
preenchido de amigos. E esses amigos eram maravilhosos, dignos de confianca, previsivels e
reais, diferente de todas as outras criancas. E, sobretudo, eles vinham oferecendo as
garantias de uma perfeita seguranca. Era um mundo gue eu tinha criado, onde ndo precisava
me violentar para me controlar. Era um mundo onde os objetos, animais, a natureza podiam

se contentar de existir em minha presenca. Tinha dois outros amigos que nao pertenciam ao

3 CPPL — Centro de Pesquisa em Psicandlise e Linguagem , institui¢&o que tem como um dos seus servicos a
Terapialntensiva que trabalha com as criansas autistas.
4Williams, Dona. Si on metouche, jen’existe plus. Paris: Jai lu, 1992



mundo fisico e os quais eu tinha aceito no meu: os fios magicos, certamente , mas também,
um par de olhos verdes que se escondia em baixo da minha cama e que batizei com nome de
Willie.”®

No entanto, 0 que chama mais ainda a atencéo € o titulo do livro de Dona “ Se me tocarem,
ndo exiso mais’. Edte titulo provocou nesta velha leitora de Winnicott intrigantes associagoes. Puxa,
um bebé dispensando seu cobertor! Para imediatamente ressoarem, nos meus ouvidos as pdavras
do Winnicott : “Um bebé, isso ndo existe’, para depois completar: “nunca ninguém me gpresentou
um bebé sem a presenca da mée ou de uma substituta, uma baba, um berco, um cobertor”. Mas
dos cobertores falaremos depois...

A conferéncia, e esse € 0 segundo acaso, feita pelo Luis Claudio Figueiredo, em setembro,
no Rio de Janeiro e que velo parar nas minhas maos, via Internet, enviada peo seu autor para
apreciacdo visando as futuras discussdes. Chamarse “O caso-limite e as sabotagens do prazer”®.
Neste texto Luis Claudio constréi sua teoria sobre casos-limites a partir de varios  autores como
Green, Meissner, Bergeret, Kernberg, Horner, Fairbairn e Federn e enfatiza os processos de

A formulacdo de Federn, ressdtada por Luis Claudio, chamou-me a atencdo. Para ele, no
inicio da vida do bebé, as fronteiras sdo amplas e incluem seus objetos primordiais, incluem tudo
que é significativo para o bebé. Me lembra essa formulacéo, afita de Moebius da qua fda Lacan, e
estou gpenas emprestando a bela imagem da fita para incitar a imaginacéo de vocés acerca dessa

unidade bebé&méae, bebé-entorno, como chama Luis Claudio, para que possam visualizar

® Tradugo da autora.
® Figueiredo, Luis Claidio. O caso-limite e as sabotagens do prazer. Palestra pronunciada na Sociedade de
Psicandlise da Cidade do Rio de Janeiro em setembro de 1999



unidade de dois. Deixarei de lado, neste trabalho, a minha concepcdo da funcéo paterna, que terel
de verificar aluz do que estou formulando, mas isto, me concedam fazer SO depois.

Este estado de indiferenciaco, das fronteiras dos limites do eu, bebé&-entorno’, sugerem os
autores. “...eda na base dos sentimentos de tédio e futilidade, de irredlidade e desperdicio que
dominam a vida subjetiva de muitos pacientes borderline. Tédio que, parece, SO pode ser quebrado
pelas turbuléncias afetivas, idedtivas e comportamentais que pontuam a existéncia destes individuos.
Uma turbuléncia va que acaba funcionando como uma pobre caricatura e patética subgtituicdo da
vida quando a Unicatarefa é exidir, exigtir penosamente’.

Nos casos-limites, como uma protecdo contra a “precariedade’, como bem ressata o Luis
Claudio, emergem os fendbmenos como-sg, falso sdlf, através da adesfo submissa ao outro, de um
mimetismo incontrolavel e ou de um auto-esvaziamento afetivo e idegtivo. De cardter defensvo,
estes fendbmenos sfo usados para evitar a separacdo do objeto que deixaria o self ndo coeso,
entregue a sua fragilidade radical.

Se me interessou tanto o artigo de Luis Claudio é porque a historia narradapor  Dona traz
surpreendentes semelhancas de funcionamento, com os borderlines, como se a partir de uma certa
idade comegasse a funcionar como des”. O que Dona descreve como Willie e Carol, que por muito

tempo dominam a sua cena psiquica e que representam as personalidades adotadas por €la para se

" No sue texto Luis Claudio vai utilizar apalavraentorno para designar o ambiente. Isto me parece umafeliz
substituicao de modo que a adotarei dai em diante.

8 Cito: “houve uma ampliacdo desmesurada das fronteiras do Eu e o paciente atua no territorio deste Eu
expandido. Da mesma forma, nos movimentos para "dentro" é que se atualizam as surpreendentes possibilidades
de auto-observagé@o que tive a oportunidade de encontrar em pacientes borderline. Aparentemente, seriam
introspeccdes, mas creio que, assim como as atuagdes ndo eram "para fora, as observacdes ndo sdo "para dentro”,
embora possam ser muito apuradas e refinadas. Sao as observagdes que o Eu contraido faz de uma cenério que
neste momento, embora " seu", Ilhe parece externo e pode ser observado e descrito com uma lucidez extraordinéria.
Dai decorre, também, esta caracteristica paradoxal: os borderline sdo tanto impulsivos quanto excelentes
observadores de si mesmos. Muitas das idéias que pude elaborar sobre eles me vieram quase que prontas de
relatos de auto-observacdes de alguns pacientes nesses momentos de reducéo acentuada das fronteiras do Eu..



comunicar com mundo e para se proteger do contato, parecem uma dramatizacgo do texto de Luis
Claudio. Descreve Dona

...... Willie era uma mistura de palavras raivosas e injuriosas da minha mée e tinha por
missdo de sustentar o mundo longe de mim. Carol era uma boneca vazia de olhos mortos ,
mas que fazia tudo que os outros queriam. ...

Foi a esperanca gque matou Dona, ela que onde quer gue fosse, nada tinha que pudesse
preencher seus desgjos e suas aspiracdes. As criacbes da sua imaginacdo, ao contrario,
tinham ganho uma existéncia proépria e tido sucesso onde ela tinha fracassado. Meu eu real,
ainda, estava deixando se hipnotizar com as cores, quando Carol aprendia a dancar e Willie
a brigar. Era 0 mesmo que dizer, que eu estava morta para o “ mundo” . Aliais todo mundo
estava morto quando Dona desapareceu, mas ninguém percebeu. Bem ao contrario, as
pessoas que conviviam com Carol e Willie acreditavam que ela tinha enfim aparecido surgido

paraavida.”

Mas o0 que me mobilizou ainda mais na leitura do texto de Luis Claudio € aincapacidade do
borderline, contrariamente a0 autista, de estar 0. Quase que diria que o borderline nunca
desenvolve a capacidade de estar 0 td qud definida pelo Winnicott. SO para lembrar: para
Winnicott ser capaz de estar SO € ser capaz de estar SO na presenca da mae, (que é um paradoxo),
0 que dgnifica poder relaxar, sem se sentir invadido na sua presenca, mas também ndo prescindir
desta presenca, que implica que a méae, por sua vez possa estar SO junto do bebé sem exigir nada.
Mais uma vez Dona é expert no assunto como hos mostra claramente nesta poesia com aqud inicia
su livro:

“ Neste quarto cego onde tu te escondeste



Em companhia das sombras,

Sabes que ELES néo te esquecem e que virao te buscar.
N&o perguntes porque tens o coracao partido,

Engole tuas lagrimas e te levante.

Tu olhas o outro mundo passar

Atras da vidraca do teu mundo,

E te achas segura

Tu que ninguém pode tocar.

Mas toma cuidado, sopra um vento gelado

Nas profundezas da tua alma,

E j& sera muito tarde

Quando achares estar fora do alcance.

Entéo, segui este conselho, palavra de entendido.

N&o reflete duas vezes, mas abre teus ouvidos:

Corre e te esconde nos recantos da tua alma,

Reencontra a solidé&o,

Tu que em nenhum lugar es alguém.”

Se 0 autista dispensa 0 cobertor para estar SO e cria 0s mecanismos de protegdo contra a
invasdo, o borderline ndo pode dispensar a presenca por estar num estado permanente de néo
diferenciagdo. Cada um ddes, autista e borderline, revela a seu modo uma incapacidade de
ascender a capacidade de estar S0, descrita por Winnicott, e consequentemente do caminho para
subjetivacéo.

Neste momento me vi num impasse tedrico porque, se os atistas tem os problemas com os
limites, ndo sdo da mesma ordem que dos borderline. E foi agui que encontrel um amigo, Thomeas
Ogden e seu artigo “Isolamento pessod: o colapso da subjetividade e da intersubjetividade’® que
me mostrou como autista condtitui sua subjetividade em outras praias.

Antes de apresentar as contribui¢des de Ogden gostaria de ler para vocés uma passagem do

livro de Dona que nos introduz no mundo muito particular e sensorid de inicio de vida:

® Ogden, Thomas. O isolamento pessoal: 0 colapso da subjetividade e daintersubjetividadein Ossujeitosda
Psicandlise. S&o Paulo: Casado Psicélogo, 1996



Me lembro do meu primeiro sonho, no minimo do primeiro que minha memoria
registrou. Estava vagando no branco, tudo branco e me encontrava rodeada das pequenas
manchas coloridas. Estava rindo muito isso me fazia rir. Assm gue acordava tentava dar
continuidade ao mundo do sonho, olhava a luz de frente que entrava pela janela e batia na
minha cama, esfregava com forc¢a os olhos, esfregava e |4 vinham elas as pequenas manchas
coloridas e eu ficava rindo. Para! L& vinha o intruso. Mas eu o ignorava voltava para minhas
manchas, ria e esfregava .... Uma tapa descia. Comegava a fazer a aprendizagem do
“mundo” . Aprendi rapidamente, se 0s intrusos passam na frente posso me concentrar no
desgo de ver as manchinhas e de novo todo o resto desaparecia.

Voltemaos um pouco as afirmacdes de Winnicott, que postula: um bebé isso néo exise a que
ndo sga sempre acompanhado pela mée ou seus subgtitutos, ou mesmo pela amosfera gerd do
ambiente imediato e a associacdo que fiz a partir do titulo do livro de Dona : 0 bebé eta
dispensando o cobertor. Em outras palavras. nossa questéo seria se 0 bebé esta em um com a mae-
entorno ou o0 bebé esta separado? E a experiéncia em um, dilui a experiéncia de estar separado?
Para Ogden esta questdo ndo se coloca, pelo contrério, supde que estar SO, ou com a mae
coexistam dideticamente.

Se continuarmos com interessantes propostas do Ogden devemos admitir a possibilidade
“que a vida psicolégica ndo desabrocha exclusvamente dentro do contexto da mde como
ambiente” Em suas paavras cito “desde os primordios da vida psicoldgica ( e ao longo da toda
vida) existe uma forma de experiénciana qua amée, na condicéo de matriz psicoldgica € subgtituida
por uma matriz sensoria auténoma.” E continua, “ao subdtituir a mée-entorno por uma matriz de
sensacao autdénoma, o bebé cria uma pausa essencia natensdo ( e no terror intermitente) inerente ao

processo de vir aluz no ambito de seres humanos vivos'.



Utilizo a met&fora do cobertor para fdar das primeiras relagbes méae bebé, dessa unidade
para poder enfocar as rdagbes que provém do senso tétil, olfativo, auditivo do mundo das
sensacles, esse absolutamente individua, mundo interno, que no entanto € o primeiro veiculo com o
mundo externo. Lembram da fita do Moebios. As rdacles “iniciais’ mae-bebé é um territério da
comunicacdo, das trocas, aind territorio precursor da comunicacdo a disténcia. Mas para que a
distancia sga possivel é preciso que a presenca entre em  descontinuidade, parece que O a
auséncia pode afirmar a continuidade e a experiéncia do ser.

Pensar no cobertor, também, como aguilo que envolve o bebé o sustenta e manga. Veo-o0
tendo varias funges como aconchego, limite, e apresentacdo do objeto, que, me parece, se for a
contento dos envolvidos, permitiria que o sujeito psiquico aceitasse e usufruisse da sua condicéo de
soliddo que é a condicao humana.

Concordo com Ogden de que deixar o bebé regjeitar o cobertor, deixalo nessa forma de
isolamento e resgaté&lo de modo compassado e periddico, € uma parte essencid da quaidade
ritmica precoce do desenvolvimento humano. No processo de um bebé se isolar a mée deve
permitir que ele a subgtitua, exclua (oblitere sua existéncia tanto como objeto quanto como entorno).

Com muita frequiéncia, uma das facetas mais dificeis de ser mée escreve Ogden “....€ a dor
acarretada pelo sofrimento de ndo poder ser mée. A mée precisatolerar a experiéncia de ndo existir
para seu bebé sem ser tomada pelo sentimento de depressdo, medo ou raiva. Ao invés disso, deve
ser capaz de esperar enquanto seu Sser-mae-como-entorno esta suspenso. Como diz Ogden deve
consentir que o seu filho tenha seu santuario.”

N&o foi assim que a mée de Dona pbde agir.

Como vimos, a possibilidade de volta do santu&rio depende da presenca sem exigéncia da

méae, ou seu subdtituto, depende da qudidade da atmosferaimediata na qual poderia aterrissar sem



se chocar. O grau de tenséo provocado pela presenca deve ser proporcional, penso, a capacidade
da mée de sustentar a sua prépria vida pulsona. O que estou sugerindo € que no caso do autismo,
0 bebé e a m& pouco se encontram para condituir um lugar ou um limite, sem mencionar a
apresentacdo do objeto, ou do mundo, que seria uma das tarefas da funcéo materna.

O que o0 bebé pode sentir ou perceber, captar do mundo externo parece ser num primeiro
momento téo inexistente, téo exisente que Ihe da a possibilidade de reconhecer o que é de fora
como seu. Depois e s6 depois poderia reencontralo fora. Podemos imaginar um bebé com seu
cobertor, dgo que o envolve, como ago que também assnaa os limites do corpo ou melhor torna
0s contornos do corpo aceitévels, ou melhor sensivels, ou melhor agradavels. Funcionando como
um cobertor, € 0 corpo da mée que permite a congtituicdo dessas sensacdes. Se 0 bebé e o
cobertor, para ele, S80 a mesma coisa, vamos ter que pensar que 0 que mais importa € o adjetivo
agradavel. N&o sendo assm, a superficie corporad do bebé sofrera e podiamos dizer criara uma
ojerizaao toque, ao contato com 0 mundo, e ele, 0 bebé, ndo va “querer” voltar do seu santuario.

A partir dai podemos pensar que para sobreviver sera preciso fazer uma série de manobras
extremamente complicadas e as descobertas do mundo vao se processar com os cuidados do bebé
atento para evitar a proximidade. Com certeza criard como Dona “muitos amigos’, producdes
mentais, a partir das sensacBes provocadas por ela mesma, que ela pode controlar, que ndo criam
as tensdes proprias a0 mundo intersubjetivo, imprevisivel. A descricéo de Dona, do seu adormecer,
no qua ela fabrica seu cobertor, que a envolve dando as sensagdes apaziguadoras, o cobertor que a
protege quando pressupde que a proximidade é invasora. Invasio assindada pelas quantias de
excitacdo ndo sugtentévels, presentes.

Tinha medo de dormir, sempre tive medo. Dormia de olhos abertos durante longos

anos.......Minha primeira lembranca de fios magicos data de época que foi dormir numa
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cama. Eu deveria ter estado na nosso nova casa, apesar que ela se confundia no meu espirito
com a velha. Nesta casa , ndo conseguia encontrar os comodos nos lugares esperados e isso
me perturbava muito. Gostava de conhecer o lugar de cada coisa , como também o lugar dos
meus pais. Tinha necessidade de saber onde cada um estava, como também de esperar que
tudo mundo adormecesse. Esticada na minha cama, dura e silenciosa, espreitando os
barulhos atenuados da casa, a0 mesmo tempo que meu olhar se refugiava nos fios magicos
transparentes que voavam em cima de min.

Esses fios magicos eram mindsculas criaturas........ Os fios eram quase transparentes
mas bastava elevar o olhar para além deles que el es se tornavam extremamente presentes.

Minha cama ..... totalmente coberta pelas pontinhos mindsculos, que eu chamava de
estrelas, como uma espécie de caixao de vidro a uso ritual e migtico...... onde eu me sentia
segura com cobertor de estrelas .... mas ndo podia fechar os olhos. S fechasse os olhos as
estrelinhas desapareciam e os invasores chegavam......” .

No fim para regfirmar o que vem sendo dito: existe no inicio de vida ab mesmo tempo que
se configura a unidade mée-bebé no sentido definido pelo Winnicott um modo de funcionamento
menta do bebé que dispensa a mé como entorno, e onde o0 bebé se refugia como diz Thomas
Ogden no seu santuario, nas suas sensacies autogeradas.

No caso dos autismos podemos imaginar facilmente que de conditui sua subjetividade a
partir da recusa de ir ao encontro do estranho que o espera na saida do santuério. E também f&cil
imaginar que as suas sensagfes autogeradas lhe proporcionam gpaziguamento das tensdes
provocadas pela presenca inexistente, existente do entorno. Assm ee pode povoar seu mundo

ricamente como descreveu Dona téo bem, desde que firme cada vez mais seu santuario e escape

“a0 mundo dos invasores’. Dispensando a passagem de volta, dispensard o cobertor, levara as
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marcas para sempre na qualidade da sua voz, no ritmo e naintonacdo da suafda, na percepcéo do
mundo, na relacdo corpora com outro.

A descontinuidade na relacdo mée bebé faz parte daquilo que um bebé humano precisa para
ascender a0 mundo das relacles intersubjetivas e a sua subjetividade. Esse seria 0 primeiro
momento onde o0 bebé dispensa o cobertor, para continuar com a minha met&fora, sem a
necess dade nem da presenca perceptiva da mée nem da representacéo psiquica dela. Essaidéiade
Ogden me € interessante e Util na medida que permite povoar 0 mundo do autista, e para aém
desse interesse muito focado, contribui para fortaecer as minhas idéias sobre descontinuidade como
uma experiéncia fundamenta em véarios processos da condituicdo de subjetividade, ta como a
experiéncia da continuidade de existéncia, condituicdo da representacdo do objeto, espaco
transiciona, ou como prefiro chamar espaco potencid, e linguagem.

Penso também que existem mai's duas outras ocasi 6es que o bebé se da luxo de dispensar 0
cobertor: quando € capaz de estar SO (paradoxa mente na presenca da méae) e depois quando puder
dispensar a presenca (percepcéo) da mée e puder achar, que longe dos olhos nédo significalonge do
coracao.

OBRIGADA



