AMOR E PAIXAO: uma distingdo necessaria _
Maria Helena de Barros e Silva

Recentemente desenvolvi, no Mestrado de Psicologia Clinica
da UNICAP, um estudo sobre as relacbes amorosas. Nessa producao fiz um
percurso teérico sobre o conceito da paixdo amorosa em Freud e nas
contribuicdes de diversos autores pos-freudianos sobre este conceito visando,
com isto, formular uma nova categoria conceitual da paixdo, uma modalidade de
expressao passional que denominei Paixao Silenciosa.

Para isto, estabeleci algumas contraposi¢cdes iniciais; a
primeira, no cerne da propria concepcao de paixdo. De um lado, uma vivéncia de
paixao que se mostra com uma face ruidosa, na qual a desmedida do afeto se
expressa por um extrapolamento libidinal, uma anulacdo de si pela via do
enaltecimento do outro enquanto objeto da paixdo. De outro lado, a paixao
silenciosa, na qual o aprisionamento ao outro ndo se faz pela via do que
habitualmente € nomeado de apaixonamento. Bem ao contrario, na paixao
silenciosa ndo ha encanto, fascinio, enebriamento. E uma paixdo que nio ousa
usar seu nome, principalmente para aqueles que a vivem. E uma paixdo sem
encanto nem magia.

A segunda contraposicdo - tratar a paixdo no campo da
psicopatologia - me levou a trabalhar esta nocao, filiando-me aos autores que
fundamentam a Psicopatologia Fundamental.

N&o pretendo desenvolver, nesta comunicagédo, os caminhos
gue trilhei na formulacdo deste conceito. Para isto eu remeto vocés ao livio A
Paixao Silenciosa, recentemente lancado pela Editora Escuta.

Pretendo, hoje, destacar, daquele trabalho, o diferencial que
estabeleci entre o conceito de paixdo e amor. Esta distincdo, ndo a encontrei

formulada em nenhum dos autores que pesquisei. No entanto, para mim ela se fez
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necessaria, tendo-se constituido como uma contraposicdo a idéia da
impossibilidade do encontro amoroso, se tomado unicamente pela via da paixao.

No texto sobre o Narcisismo, de 1914, no qual Freud faz uma
articulacéo entre a paixdo amorosa e o0 conceito de narcisismo, ele formula o
apaixonamento como uma revivéncia das relacdes primarias do sujeito infantil, em
um encontro que busca recuperar ou reviver as impressdes outrora
experienciadas.

O que induz ao “amor” €, portanto, o carater repetitivo, numa
manobra que visa, pelo deslocamento, o reencontro com os objetos das primitivas
relacbes do sujeito. O narcisismo, diz Leda da Motta, na Introducdo do livro
Histérias de Amor, de Julia Kristeva, tematiza a instabilidade do objeto amoroso,
dando-o por miragem ou reflexo. E ela cita Ovidio, nas Metamorfoses: “O objeto
de teu amor ndo existe: esta sombra que vés é o reflexo da tua imagem(...) Ela
nao € nada em si, é de ti que ela surgiu, € em ti que ela persiste, tua partida a
haveria de dissipar, se tivesses a coragem de partir”.

Leda Motta diz, ainda que podemos pensar o amor (a ai penso
amor-paixao) como uma metéfora, e, enquanto metéafora, implica em transporte,

deslocamento:

“... 0S apaixonados estdo enamorados ou de si mesmos ou de um
outro ideal. E nos dois casos hipnotizados. Sujeitos plenos, sim, porque o
amor é um sentimento oceanico, mas pleno de seu préprio discurso
amoroso. Perfeitamente logrados, em todo caso, ndo estardo nunca no

objeto.!

Tributério de uma tradicdo Romantica, o amor-paixado - busca
de uma plenitude perdida, do reencantamento do mundo - serd regido, desta
forma, pelas instancias primarias, narcisicas, e moldada pelos ideais, tendo o ego
ideal como expressdo e modelo de subjetividade. A questdo dos ideais € uma

conversa comprida; importa, apenas, lembrar que, de acordo com a
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predominancia do ego ideal ou ideal do ego, constituem-se subjetividades com
possibilidades de contato, com o outro e com 0 mundo, inteiramente diferentes. O
ego ideal, instancia primaria, onipotente, que nao aceita insuficiéncias nem finitude
esta na base da constituicdo das subjetividades narcisicas. Zeferino Rocha traz
uma interessante formulacdo acerca desta distingdo, no texto “Desamparo e

Metapsicologia?:

“Com o ego ideal, forjado segundo as ambicbes falicas,
prevalece o modelo de uma subjetividade fechada, na qual o ego se
constitui como se fosse sua propria origem e fundamento. .....Com o
ideal do ego temos um modelo diferente tanto de subjetividade
guanto de ideal, pois o ideal do ego é uma instancia aberta para a
alteridade, que leva o ego a reconhecer suas deficiéncias e a buscar
fora de si um ideal, que funciona como apelo e ndo como exigéncia,
e que estad sempre presente no horizonte das buscas e das procuras
do sujeito, animando-lhe a caminhada mesmo quando se sabe que o

ideal nunca serd atingido plenamente.” (p.338)

Seguindo por esta trilha fui levada a formular a paixdo e o amor
como expressdo de afetos regidos por éticas diferentes. Na paixdo, a
predominancia de uma ética totalitaria, que podem moldar relacdes de dominio e
da servidao, anulagdo do outro enquanto alteridade. O fim da paix&ao, que tem
como suporte historico filosofico o romantismo, € denegar toda e qualquer
diferenca, na busca de se fazer uno, de nunca entrar em contato com a dor de
se saber s6. De outro lado, no amor, uma nova posi¢ao: reconhecimento da
alteridade, do outro enquanto sujeito de um desejo proprio, ndo apenas pura
imagem, construcao idealizada com a qual pretendemos o preenchimento das

nossas lacunas.
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O amor, formulado pela teoria psicanalitica tendo como eixo o
narcisismo e o0s ideais nele dominantes, desta forma expressao do
aprisionamento ao obscuro e impossivel dos nossos desejos infantis, o encontro
amoroso estaria, desta forma, fadado ao fracasso. Neste sentido, o encontro
amoroso seria um engodo, ja que as escolhas de objeto, na fase adulta, visam
reconstituir e reencontrar os “amores” vividos nas relagdes da primeira infancia.

Tematizar uma distincdo entre amor / paixdo, embora uma
construcdo ainda incipiente, me trouxe a possibilidade de pensar o encontro
amoroso que ndo fosse posto segundo a égide da alienacao e do engodo, que nao
fosse comandado pela idealizacdo do outro e apagamento de si.

Esta concepcdo de amor, vinculada ao narcisismo -
entranhamento do sujeito no proprio eu, tem como suporte a idéia, inserida numa
tradicdo roméantica, de um sujeito sempre em busca do paraiso perdido, em busca
da plenitude e reencantamento do mundo. Um sujeito em confronto com a sua
soliddo e dependéncia, inexoraveis, que o lancam em situacdes de sofrimento e
desamparo.

Embora a condicdo humana de dependéncia ao outro, necessaria
para existirmos, seja inexoravel — pura condicdo do humano - podemos abrir
outras janelas, que ndo aquela que o pensamento Romantico nos oferece, para
fazer a leitura sobre o amor, e desta forma n&o pensar a experiéncia passional
como Unica forma de expressdo do encontro amoroso.

Defendi a posi¢cdo, no decorrer daquele trabalho, que a paixdo é
sim, o resultado do entrelacamento do sujeito na historia do desejo infantil e que ai
estd em causa o narcisismo, o sentimento de vazio de si, 0 desamparo do sujeito.
A paixdo seria, portanto, determinada por certas contingéncias que atingem o
sujeito no decorrer da vida, de forma crucial, sdo estas contingéncias que vao
determinar ao individuo, uma margem muito estreita para lidar com certas
experiéncias de separacdo - as desilusdo inerentes a vida -  criando
impossibilidades dele encontrar formas criativas de lidar com essas limitagdes e
enredando o sujeito no campo das paixdes. No entanto, este caminho ndo seria

decorrente de uma condicdo imanente de confronto com a solidao e a falta. O



conceito de solidao e falta, neste sentido , fazem eco a um desejo de fusdo com o
os ideais parentais, de correspondéncia a este, dentre tantas outras coisas.

Um dos paradoxos que se colocam para a condicdo de
dependéncia do ser humano é poder ser com o outro, sem nele se perder. E o que
Winnicott nos possibilita pensar com o conceito da Capacidade de Estar S6.
Porque a capacidade de estar s6 é exatamente esta que resguarda um espaco
privado na presenca do outro. Isto quer dizer que, frente arelacdo com o outro,
de quem precisara sempre como condicdo de ser, mantém-se a possibilidade de
sustentar o lugar do siléncio, do préprio, sem negar o outro enquanto alteridade;
desta forma é possivel reconhecer a dependéncia e, a0 mesmo tempo, manter um
campo de autonomia. Neste sentido estard resguardada a possibilidade de ser
criativo.

Entrelagar a paixdo ao narcisismo nos coloca inUmeras questoes,
pois, quando se fala de narcisismo, de qual narcisismo se fala? O narcisismo
possui pelo menos dois matizes: de um lado um narcisismo constitutivo do sujeito,
aquele que fornece as bases e suporte da auto-estima, da criatividade, o
“narcisismo feliz”, como chama Colette Chiland®. De outro lado, um “narcisismo
mortifero”, que produz uma busca compulsiva de repeticdo do mesmo. As
configuracdes da paixdo estdo inexoravelmente ligadas ao narcisismo, mas um
narcisismo que mantém o sujeito num campo mortifero, fechado nas artimanhas
do gozo incestuoso. A predominancia deste narcisismo ndo me parece constitutiva
do humano, como algo que Ihe seja inerente; ela depende das contigéncias a qual
todo sujeito esta submetido. Nesta perspectiva a paixdo € um dos destinos —
nefasto, com certeza — das possibilidades do sujeito dar conta das suas
fragilidades.

Freud, embora ndo apresente a distingdo entre os conceitos de
amor e paixao e trabalhe a paixdo no campo do narcisismo, fornece-nos algumas
pecas, alguns caminhos que podemos seguir para formular esta distin¢ao:

Uma destas pecas, preciosas, aparece como uma nuance
terminoldgica do conceito da Verliebtheit , que encontrei em um comentéario de
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Zeferino Rocha, em um texto ndo publicado que antecedeu ao seu livro Abelardo e
Heloisa. Neste trabalho ele faz um breve comentario sobre o conceito da
Verliebtheit, traduzindo-o por paixdo amorosa e nos chama atencao para o uso do
prefixo Ver, diante de verbos e substantivos alemaes. O uso deste prefixo,
sobretudo no vocabulario psicanalitico, aponta sempre para uma “conotacdo
especial que ndo é facil de determinar e implica um certo desvio na significacédo
dos termos aos quais se junta, alterando-lhes o sentido.” Diz ele, ainda, “ E esse
desvio que torna possivel a afirmacdo segundo a qual a paixdo pode ser
considerada como uma forma de “perversao do amor”.
*

Entre o normal e o anormal, expressao do sintoma, doenca de amar,
a concepcao de amor/paixdo, nesta vinculacdo estreita com o narcisismo, com a
impossibilidade de tematizar a falta e a castracéo, se confundem e o amor € assim
lancado ao campo do psicopatoldgico, A indistingdo semantica - quando muito as
variagcdes de sentido sédo postuladas pela via das intensidades, como o fez Freud
falando de um ‘tomportamento amoroso completamente normal” - que se faz
entre amor e paixao cria certos impasses teéricos. E assim, ndo se tem outra
saida do que formular, como Leda da Motta, junto com Kristeva, que: ‘Todos os
discursos amorosos sdo chamados a tratar do narcisismo, a instalar o amor em
nosso territorio préprio, e a sé ultrapassar esse préprio num sublime forjado.
Segundo ela, € este 0 enredo de toda “histéria de amor.”

Embora a sublimacéo seja uma saida possivel para retirar o amor
do campo da paixdo, com ela ndo economizamos a referéncia a variacdo de
intensidades e ndo podemos fugir da designagdo de “amores mais normais,
menos normais”.

Prefiro aventurar a proposicdo de uma distingdo conceitual entre
amor e paixao. A paixao esta na via do pathos, do excesso e, para encontrar 0
outro como um sujeito diferenciado, com suas particularidades nem sempre
correspondente aos nossos ideais € necessario ultrapassar as nossas lutas
internas, nossos demonios particulares, nossos vazios de ser. Entretanto, isto ndo

qguer dizer, absolutamente, que o encontro amoroso esteja sempre subordinado



aos ditames dos nossos desejos infantis, de um narcisismo que busca
compulsivamente o preenchimento das nossas lacunas. A paixao, esta sim, pode
ser compreendida na sua dimenséo pathica, porta de entrada ao enredo do nosso
narcisismo.

Assim como acredito ser importante para ampliacdo da nossa
escuta clinica a diferenciacdo formulada no campo das paixdes — paixao ruidosa /
paixao silenciosa (e tantas outras que se possa formular...) penso, também, que a
distincdo semantica entre paixdo e amor como campos conceituais diferentes,
regido por posi¢cdes e éticas diferentes abre novas perspectivas, novos horizontes
especulativos e amplia a nossa leitura acerca do das relagcdes amorosas.



Entre o normal e o anormal, expressao do sintoma, doenca de amar,
a concepcao do amor/paixdo, nesta vinculagdo estreita com o narcisismo, com a
impossibilidade de tematizar a falta e a castracdo, se confundem e €& assim
langcado ao campo do psicopatologico. fica atrelado ao processo analitico e a
Ultima palavra sobre o amor, quem a tem € o paciente no diva. Desta forma, porta
de entrada para o contato com os sofrimentos da alma, o amor/paix&o passa a ser

mola propulsora da cura psicanalitica e la se desdobra.

A psicandlise propiciaria, assim, a morte do “amor”?

O reconhecimento da alteridade, aceitagdo do outro enquanto sujeito, com
limites e imperfeicdes, mantendo no entanto certa magia, esta a tarefa do sujeito
amoroso.

Neste sentido, a soliddo ndo mobiliza desamparo, porque o outro ndo é

negado.

Esta questdo nos abriria uma nova conversa comprida, sobre os
remanejamentos de Freud produzidos a partir dos anos 20, nos quais ele recoloca
a énfase na forca pulsional, permanente, inesgotavel, sempre pronta a se
reatualizar, exigindo de cada sujeito um esfor¢co permanente de construcao. Neste

sentido, nem da paixdo a psicanalise daria conta, na medida em que



paixao/pulsdo seriam conceitos de certa forma sobrepostos. Nao nos deteremos
nesta questdo, tematica muito bem formulada por Joel Birman.*
No entanto, se mantivermos a sobreposicdo de conceitos como

paixdo/amor, nédo

No entanto, como sugere Inés Loureiro no livro O Carvalho e o
Pinheiro, Freud é um pensador hibrido pois, embora possua inUmeros conceitos
gue venham na esteira do pensamento romantico, sua obra ndo sugere como
expressdo unica do encontro amoroso, segundo me parece, diz respeito a uma

certa tradicdo romantica que esté inserida na teoria freudiana

4 Joel. Estilo e Modernidade em Psicanalise. S3o Paulo: Edt. 34, 1997.



